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»اختلالات خواب و  خوردن در کودکان و نوجوانان«برگزاري سمینار یک روزه 

، سمینار 1404اردیبهشت ماه 18مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان روز پنج شنبه مورخ 

زار یک روزه اختلالات خواب و  خوردن در کودکان و نوجوانان را در هتل پارسیان کوثر برگ

.نمود

International Conference on Medical and Health Sciencesسخنرانی در 

، در کنفرانس فوق 2025ژولاي21پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در تاریخ 

.شهر پراگ، سخنرانی نمودنددر 

»  مدیریت آلودگی هوا صدا و بو« سخنرانی در یازدهمین همایش ملی 

، 1404اردیبهشت ماه 30و 29پژوهشگران مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در تاریخ 

.در کنگره مذکور سخنرانی نمودند
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داراي عضلانی در کودکان و نوجوانان-بررسی اختلالات اسکلتی «برگزاري همایش یک روزه 
»اضافه وزن 

،  همایشی با محوریت بررسی و 1404خردادماه 7مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در تاریخ 
تان امین عضلانی در کودکان و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن، در بیمارس-ارزیابی اختلالات اسکلتی 

دي به در این سمینار، متخصص طب فیزیکی و توان بخشی، آموزش هاي کاربر.اصفهان برگزار نمود
اقی در والدین درباره اهمیت ارزیابی ساختار بدنی و نحوه پیشگیري از عوارض اسکلتی ناشی از چ

.  دوران رشد را نیز ارائه نمودند

»  ارزیابی تکامل در کودکان«برگزاري سمینار یک روزه 
ج شنبه در روز پنانجمن متخصصین کودکان اصفهان با همکاري مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان 

لوم در تالار بهشتی دانشگاه ع» ارزیابی تکامل در کودکان«، سمینار علمی یک روزه 1404مرداد2
.  پزشکی اصفهان برگزار نمود
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»تازه هاي ارتقاء سلامت کودکان « سخنرانی در چهارمین کنگره ملی 

، در کنگره 1404شهریور ماه 21پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در تاریخ 

.مذکور سخنرانی نمودند

ملی آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و سومین همایش«شرکت در دهمین کنگره ملی 

»سواد سلامت

، 1404آبان ماه 8پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در کنگره مذکور در روز 

.  پوستر ارائه نمودندمقاله اي  را به صورت 
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»زشکیگزارش موردي و تصاویر بالینی در علوم پ«سخنرانی در دومین کنگره 

آبان ماه 22پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در کنگره مذکور در روز 

.  ، سخنرانی ارائه نمودند1404

»  دیس لیپیدمی در کودکان و نوجوانان«برگزاري سمینار یک روزه 

ر روز دانجمن متخصصین کودکان اصفهان با همکاري مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان 

»دیس لیپیدمی در کودکان و نوجوانان«، سمینار علمی یک روزه 1404دي 18پنج شنبه 

.  در هتل عباسی برگزار نمود
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»نوعی پرامپت نویسی کاربردي و معرفی معروف ترین دستیارهاي هوش مص«برگزاري کارگاه آموزشی 
ا ، توسط دفتر توسعه آموزش پزشکی بیمارستان امام حسین ب1404اردیبهشت ماه 16کارگاه مذکور در تاریخ 

گرانپزشکان و پژوهشدوره هاي مهارتی توانمندسازي ، در راستاي مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکانهمکاري 
.برگزار گردید

گاهی و آشنایی با کاربردهاي مدل زبانی بزرگ در مشاوره هاي پزشکی درمان«برگزاري کارگاه آموزشی  

»  بالینی

ا ، توسط دفتر توسعه آموزش پزشکی بیمارستان امام حسین ب1404اردیبهشت ماه 23کارگاه مذکور در تاریخ 
گرانپزشکان و پژوهشدوره هاي مهارتی توانمندسازي همکاري مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در راستاي 

.برگزار گردید

و مقالات آشنایی با کاربردهاي مدل زبانی بزرگ در نگارش و اصلاح پروپوزال«برگزاري کارگاه آموزشی  
» علمی

ا ، توسط دفتر توسعه آموزش پزشکی بیمارستان امام حسین ب1404اردیبهشت ماه  30کارگاه مذکور در تاریخ 
گرانپزشکان و پژوهشدوره هاي مهارتی توانمندسازي همکاري مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در راستاي 

.برگزار گردید
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»آشنایی با مطالعات مرور سیستماتیک و متا آنالیز« برگزاري کارگاه آموزشی  
پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو توسط 1404اردیبهشت ماه 31کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیددوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت علمی، در راستاي کودکان

»مفاهیم روایی و پایایی در طراحی پرسشنامه«برگزاري کارگاه آموزشی 
توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو 1404خرداد ماه 13و 7، 6کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیداعضاء هیأت علمیدوره هاي مهارتی توانمندسازي کودکان، در راستاي 

شیرخواران و وبینار نقش تغذیه در عملکرد سیستم عصبی«برگزاري کارگاه آموزشی 
»کودکان

توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو 1404مرداد ماه  30کارگاه مذکور در تاریخ 
.برگزار گردیددوره هاي مهارتی توانمندسازي کودکان، در راستاي 
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»  چاقی در کودکان و نوجوانان«برگزاري وبینار 

توسط انجمن علمی تغذیه کودکان ایران با همکاري مرکز 1404شهریور 27کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیددوره هاي مهارتی توانمندسازي تحقیقات رشد و نمو کودکان ، در راستاي 

»  کانوبینار تشخیص و درمان بد غذایی و اختلالات خوردن در کود« برگزاري کارگاه آموزشی  
توسط پژوهشگران مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان با 1404آبان ماه 22کارگاه مذکور در تاریخ 

.دیدبرگزار گردوره هاي مهارتی توانمندسازي در راستاي انجمن علمی تغذیه کودکان ایرانهمکاري 

» روش تدوین و نگارش کتب علمی«آموزشی  برگزاري کارگاه 
توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان،  در1404ماه آبان 20کارگاه مذکور در تاریخ 

.  برگزار گردیدعلمیدوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت راستاي 

12https://cgdrc.mui.ac.ir



»  تحلیل محتوي کیفی در پژوهش هاي مربوط به سلامت« برگزاري کارگاه آموزشی  

ر ، دپژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکانتوسط 1404آذرماه 26کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیددوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت علمیراستاي 

»انتخاب ژورنال و سابمیت«برگزاري کارگاه آموزشی 
توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، 1404آذر ماه 29کارگاه مذکور در تاریخ 
.برگزار گردیددانشجویان دوره هاي مهارتی توانمندسازي در راستاي 

چارچوبی براي  : Intervention Mappingمدل برنامه ریزي «برگزاري کارگاه آموزشی  
» طراحی، اجرا و ارزیابی مداخلات آموزشی

توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان،  1404ماه آذر 29کارگاه مذکور در تاریخ 
.  برگزار گردیدعلمیدوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت در راستاي 

13https://cgdrc.mui.ac.ir



» روش تحقیق پیشرفته« برگزاري کارگاه آموزشی  

پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و توسط 1404دي ماه 3آذر و 26و19کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیددوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت علمی، در راستاي نمو کودکان

»آشنایی با مطالعات مروري«برگزاري کارگاه آموزشی 

توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان، در1404دي ماه 2کارگاه مذکور در تاریخ 

.برگزار گردیداعضاء هیأت علمیدوره هاي مهارتی توانمندسازي راستاي 

»  روش تحقیق مقدماتی«آموزشی  برگزاري کارگاه 
توسط پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو 1404ماه بهمن 11و 4کارگاه مذکور در تاریخ 

.  برگزار گردیدعلمیدوره هاي مهارتی توانمندسازي اعضاء هیأت کودکان،  در راستاي 
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برگزاري جلسات پژوهشی
همچنین دو جلسه . توسط مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان برگزار شد1404جلسات متعدد پژوهشی در سال 

.پژوهشی مشترك با مرکز تحقیقات بیماري هاي ارثی کودکان و محیط زیست در محل پژوهشکده برگزار شد
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برگزاري جلسه علمی آنلاین با دانشگاه نیوکاسل انگلیس
، جلسه علمی آنلاین با 1404فروردین ماه 19پژوهشگران مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در تاریخ 

.پژوهشگران دانشگاه نیوکاسل انگلیس برگزار نمودند
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برگزاري جلسه دفاع از  مقطع دکتراي تخصصی پژوهشی 
اردیبهشت ماه 3جلسه دفاع جهت دریافت مقطع دکتراي تخصصی پژوهشی رشته اپیدومیولوژي، در تاریخ 

.برگزار گردید1404
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برگزاري جلسات دفاعیه پژوهشی
جلسه دفاع از طرح دوره 3اقدام به برگزاري1404دي ماه سال 17تیر و 4خرداد، 11این پژوهشکده در  تاریخ 

.سرباز نخبگی نموده است
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برگزاري جلسه آنلاین با یونیسف
، جلسه آنلاین جهت ارائه گزارش طرح هاي مشترك با صندوق کودکان سازمان 1404دي ماه سال 16در تاریخ 

با موضوع ترویج تغذیه با شیر مادر برگزار شد) یونیسف(ملل 
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درصد 2ت قرار گرفتن سه پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در لیس

برتر پژوهشگران پراستناد جهانی در رتبه بندي دانشگاه استنفورد

بر اساس پژوهشی که توسط دانشمندان دانشگاه استنفورد بر روي داده هاي

یست اسکوپوس انجام شد، سه پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در ل

.  دو درصد برتر محققان پراستناد جهان حضور داشتند
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برگزاري نشست در آذر ماه پژوهش
پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در نشست پژوهشی، نتایج مطالعه اي 

بیش فعالی -در خصوص تاثیر فضاي مجازي بر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه
.را ارائه نمودند19در دوران همه گیري کووید 

حضور در مصاحبه ترجمان دانش

پژوهشگر مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در مصاحبه ترجمان دانش، نتایج 
.مطالعه در خصوص ظروف یکبار مصرف و مخاطرات آن را ارائه نمودند
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:1404در سال 

یک محقق دوره پسا دکتري

یک دانشجوي دکتري تخصصی پژوهشی
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تدوین و اجراي مطالعه کوهورت مادران و فرزندان پرشین

(PERSIAN Birth Cohort) http://www.persian-bc.family

، با توجه به گستردگی و اهمیت مطالعه اپیدمیولوژیک کوهورت مادران و فرزندان

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با همکاري تعدادي از مراکز خدمات رسانی از جمله

ه روانشناسی، مشاوران تغذیه و همچنین همکاري تعدادي از پزشکان عمومی، اقدام ب

به منظور رفع نیازهاي افراد شرکت 1404انجام برخی از فعالیت هاي مهم در سال 

یکی از خدمات جدید . کننده اقدام به ارائه خدمات بهداشتی درمانی نموده است

.تندمطالعه کوهورت، انجام ویزیت عمومی می باشد که کودکان مورد معاینه قرار گرف
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:اهم سایر فعالیت هاي این مرکز در راستاي رفع نیازهاي افراد شرکت کننده در جدول زیر ارائه شده است

29

شرح فعالیت روزهاي ویزیت ردیف

ویزیت رایگان کودکان دو روز در هفته
)یکشنبه و پنج شنبه( 1

مشاوره روانشناسی در حوزه تخصصی مادر و کودك و
با تعرفه دولتی) مشاوره تلفنی(مشاوره خانواده  همه روزه 2

)به صورت آنلاین(مشاوره پزشکی  همه روزه 3

ویزیت رایگان متخصص اعصاب اطفال
یک روز در هفته

)یکشنبه( 4

برگزاري جلسات هماهنگی با پرسشگران جهت 
پیگیري روند تکمیل پرسشنامه ها و رفع نقص

یک روز در ماه 
)حضوري یا اسکایپ( 5
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التهابیویزیت کودکان و انجام ازمایشات جهت بررسی سطح ویتامین دي  و فاکتورهاي

و انجام آزمایش براي بررسی ثبت الکترونیک آزمایشاتانجام معاینات کودکان، 

کاران فاکتورهاي التهابی و سطح ویتامین دي در کلینیک بیمارستان امین، توسط هم

مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان در جهت اجراي طرح هاي مصوب مرکز انجام پزشک 

.شد

عضلانی در بیمارستان امین-معاینات پزشکی و اسکلتی

عضلانی بر روي کودکان و نوجوانان داراي اضافه وزن و -انجام معاینات پزشکی و اسکلتی

مو چاق در کلینیک بیمارستان امین، توسط همکاران پزشک مرکز تحقیقات رشد و ن

.کودکان در جهت اجراي طرح هاي مصوب مرکز انجام شد
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ارزیابی ترکیب بدن  و ارائه مکمل رایگان در کودکان و نوجوانان 

یت در راستاي کنترل وزن کودکان و نوجوانان داراي اضافه وزن و چاقی، برنامه اي با محور

و وزن ارائه مکمل موسیر و قهوه سبز انجام شد؛ همچنین، ارزیابی رایگان ترکیب بدن، قد

تغذیه آن ها انجام گرفت؛ در نهایت مشاوره تغذیه و فعالیت بدنی نیز توسط متخصصان

. ارائه شدمرکز 
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ویایی در طراحی و تولید کیت تحریک بویایی جهت کاهش مشکلات تغذیه اي مرتبط با مشکلات حس ب
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ومی کندروشنرامسیردانش،کهآنجااز

امخدایاپسمی بخشد،معناراحرکتعمل،

.مبکوشیدوهرتوامکسبدرتابدارموفقرا

.استمیسربالدوباپروازشکبی



قشه در افق پنج ساله پیش رو،  این مرکز  در راستاي تحقق سند چشم انداز توسعه کشور و ن

انه جامع نظام سلامت، بر آن است تا با بهره گیري از توانمندي هاي علمی، پژوهشی و فناور

ه عنوان پژوهشگران خود و از طریق تعامل اثربخش با مراکز تحقیقاتی داخلی و بین المللی، ب

نقش نهادي پیشرو در پژوهش هاي مرتبط با حفظ و ارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان ایفاي

.نماید

کودکان و تمرکز مرکز بر تدوین و توسعه گایدلاین هاي علمی و بهداشتی مرتبط با گروه سنی

نوجوانان و نیز طراحی و اجراي طرح هاي محصول محور و نوآورانه خواهد بود؛ به نحوي که 

لمی منجر به ارتقاي پاسخ گویی نظام سلامت به نیازهاي این گروه سنی و ارتقاي جایگاه ع

.دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سطح ملی و بین المللی گردد

:انچشم انداز مرکز تحقیقات رشد و نمو کودک
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