


انواع مقالات پژوهشی در علوم پزشکی

دکتر مطهر حیدری

عضو هیات علمی دانشگاه
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.استعلمیمقالهنگارشويژگیمهمترينايجازيااختصاراصلرعايت



انواع اصلی ارائه مقالات علمی

چاپ در مجلات

ارائه در همايش ها



انواع مقالات پژوهشی در علوم پزشکی

Original articleمقاله اصيل پژوهشی•

Briefمقاله كوتاه                                                 •  communication

Case report/case seriesموارد                                   /گزارش مورد•

Review articleمقاله مروري                                                        •

Systematic article/meta analysisمتا اناليز      /مقاله مروري نظام مند•

     Editorialسر مقاله                                                                 •

         Letter to editorنامه به سردبير                                             •



پژوهشیاجزا اصلی يک مقاله اصیل 

عنوان

چکیده

مقدمه

مواد و روشها

يافته ها

 بحث و نتیجه گیری

 منابع



مقالات اصیل پژوهشیresearch articlesOriginal

کارآزمايی بالینی :Randomized control trials

موردی شاهدی :Case-control

 هم گروهی :Cohort

مقطعی :Cross Sectional



ممکن اين تحقيقات. می باشندتحقيقاتی پروژه هاي مقالات پژوهشی اصيل مدارك علمی حاصل از •

انجام گيرند... آزمايشگاهی و مواد ، حيوانات، سلول ها، روي انساناست بر 

ها مواد و روش ، (Introduction)مقدمه : ساختاري يك مقاله تحقيقاتی عبارتند ازاصلی اجزاء •

Materials & Methods)) يافته ها ،(Results) گيري بحث و نتيجه و(Discussion & 

Conclusion)



مقاله کوتاه 

Brief   or short communication

بودهمشابه مقالات پژوهشی•

باشدكلمه 1000-1500در حدود حجم مقاله•

.منبع استفاده گردد15تا 10حدودا جدول يا نمودار و 2آن از حداكثر در •

.البته اين ويژگی ها بسته به ژورنال و ناشر های مختلف می تواند متفاوت باشد



Case report, Case series)موارد/موردمقالات گزارش  Articles)

ارش اين نگ. می پردازددر مقالات گزارش موردي نويسنده به بيان و توصيف يك مورد بالينی ويژه •

ن رو افراد ، از ايتحقيقاتی وسيع و دانش متدولوژي و آماري بالايی نياز نداردبه تجربه مقالات معمولا 

ارش اين در مسير تحقيق و پژوهش قرار گرفته اند اقدام به نگبه تازگی زيادي به ويژه كسانی كه 

. مقالات می كنند



:شامل اجزاي زير می باشدموارد /موردساختار خلاصه مقالات گزارش •

سابقه و هدف. 1

بيمار يا بيمارانگزارش . 2

نتيجه گيري. 3

واژه هاي كليدي. 4



ليل دصرف نادر بودن يک بیماری نکته مهم و كليدي در مورد مقالات گزارش مورد اين است كه •

کته حتماً بايد حاوی نگزارش آن نيست بلکه موردي كه گزارش می شود ه اي براي قانع كنند 

رمان معمول يك بيماري، عارضه غير معمول در پروسه دعلامت غير گزارش : مانند)آموزشی بالینی 

صی و يك روش جديد درمانی يا تشخيدرمان، گزارش يك بيماري، گزارش اشتباهات در تشخيص و 

.براي خوانندگان باشد...( 



عنوان مقالات گزارش موردي بايد واضح و دقيق به بيماري اصلی كه گزارش می شود و مداخله•

يك گزارش"ذكر كلمه ي . و پيامد آن اشاره كند( در صورت وجود)انجام شده يا تشخيصی درمانی 

را از همان ابتدا در مورد اينکه اين مقاله از نوع گزارش مورد است ذهن خواننده در عنوان، "مورد

.  می سازدروشن 



در مورد بيماري اصلی كه قرار است زمينه پيشدر قسمت سابقه و هدف پس از ذكر يك مقدمه و •

.ان شودموجود در اين مورد به طور واضح بيدلیل اصلی گزارش و نکته آموزشی شود بايد گزارش 

يك بيماري شود كه صرف نادر بودن دليل قانع كننده اي براي گزارشتاكيد می باز هم به اين نکته •

.نيست



:در قسمت گزارش بيمار موارد زير را بايد ذكر كرد

شرح . بيماري 1

روش . .هاي تشخيصی مورد استفاده2

تشخيص هاي افتراقی مطرح و تشخيص نهايی بيماري. 3.

مداخلات درمانی انجام گرفته . .و پيامد هاي مداخله( در صورت وجود)4

سرنوشت نهايی بيمار . (.بهبودي و ترخيص يا معلوليت و مرگ)5



همترر خلاصه اي از مقايسه مورد گزارش شده با موارد قبلی گفته شده و از آن مبحث بايد در قسمت •

.گرددگيري آموزشی كه می بايست از مقاله آموخت، اشاره به نتيجه 



مقالات نقد و بررسی (Commentary Article)

Perspective, opinion

ذيرفته معمولا از صاحب نظران و متخصصان بسيار سرشناس و رده بالاي آكادميك پمقالاتاين نوع•

و ود می شانجام نظريه پردازیدر يک فیلد خاص و تخصصیمعمولا در اين نوع مقاله، . ميشوند

يك محقق در مورد يك مقاله يا مطلب خاص در قالب اين نوع مقالات نقدهایممکن استيا 

.شوندپذيرفته 



ظر بسريار اين دسته از مقالات از يك ن. نوشته شوندمستدلی شواهدبراساسبايد نوع مقالات اين •

برراي ارزشمند هستند و اين است كه براي محققاي جوان و كسانی كه مقاله را می خواننرد بسرتري

ه اين شرواهد و ميسازند تا شايد در طراحی مطالعات بعدي بتوانند برپايتفکر بیشتر و ايده پردازی 

در واقع پايه و اساس همه طرحهاي پژوهشی همرين ايرده . نظريه ها مطالعات جديدي طراحی كنند

فاده پردازي خوب است پس می توان از اين نوع مقالات براي ايده پرردازي و جسرتجوي بيشرتر اسرت

.خوبی كرد



کیفی مقالات 
Qualitative Articles

ه بلزوم توجه پزشکی، اخير با پررنگ تر شدن ديدگاه پزشکی جامعه نگر در علوم دهه هاي در •

كردبه پديده هاي موجود بيش از پيش ضرورت پيدا پژوهش كيفی 

پژوهش ها ايندر . ه ها ستپديد علت و معلولی روابط توضیح کیفی در مقالات كيفی تلاش بر . •

.پرداخته شودبه جای تعیین اندازه اثر به درك چگونگی اثركه می گردد تلاش 



) ن دو پديرده بررسی اثبات ارتباط كيفی برييا به منظور : مطالعات كيفی با دو هدف انجام می گيرند•

ه ه بين پديرد به منظور درك روابط پيچيدو يا ( بنايی براي انجام تحقيقات كمی بيشترعنوان زير به 

رقم هاي كمی نمی توانند به آن حوضه ها نفوذ كنند و نمی توان با عدد وحوزه هايی كه شيوه و ها 

.آن ها را تفسير كرد



ده القرا آورده شود تا نوع مطالعره بره خواننر"مطالعه كيفی"در عنوان مقالات كيفی بهتر است كلمه •

ده احيراي ديدگاه دانشجويان تحصيلات تکميلی در مورد موانع و تسرهيل كننر: عنوان نمونهبه . شود

مطالعه كيفیايران؛ يك علمی در هاي رويکرد 



مقالات مروري

ديگر به عبارت. مقالات مروري مقالاتی هستند كه از پژوهش بر روي مقالات ديگر حاصل می گردند•

زيرر . مقالات هستند... سوژها و واحد هاي مطالعه به جاي انسان، حيوان، سلول و مقالات مروري در 

پيرامون اطلاعات و مقالات موجرود در مرورد يرك جامع و كامل مروري مقالات، بناي اصلی اين نوع 

د و در يك ظرف جمع گرردنظرها توافق و تفاوت نشده و موضوع خاص است تا سوالات پاسخ داده 

. حاصل گرددآنها براي نهايی جمع بندی پاسخ و يك 



، آن ها می يابدرا جستجو در منابع موجود مقالات مرتبط براي دست يابی به اين هدف پژوهشگر با •

ن آن ها بيتفسير و قضاوت كرده و در نهايت با استخراج ، اطلاعات لازم را از مقالاتغربال می كندرا 

.  دست می يابدنتيجه گيري نهايی به يك جواب و 



انواع مقالات مروري

مقالات مروري تشريحی يا . (Narrative review articles)ساده 1

مقالات مرور . (Systematic review articles)سيستماتيك 2

مقالات . (Meta analysis articles)متاآناليز 3

مرور دامنه اي . 4(Scoping Review)

مرور چترگونه  . 5(Umbrella Review)



مقاله مروري

چکيده -1•

:مقدمه-2•
ي و بيمار. در اين قسمت به طور كلی بايد هدف و منظور مقاله مروري به خوانندگان تفهيم شود•

.سوال مورد بررسی  معرفی می شود



روشها -3

پايگاه هاي اطلاع رسانی
 دوره زمانی
منابع مورد استفادهزبان
كتب و نشريات
اصطلاحات مهم تحقيق و تعاريف مورد لزوم

نتايج-4

بحث-5

مراجع-6



ساده مقالات مروري 
(Narrative review articles)

وانند به رشته تحرير در آمده و می تزمينه خاص در يك ماهر و متخصص معمولاً توسط نويسندگان •

منجر موضوع مشخصپيرامون يك و منتقدانه، به جمع بندي دانش موجود در كاملا جذاب به شکلی 

.شوند



ه تبحري خاص و دانشی گستردمعمولاً از اگر چه كسانی كه اين نوع از مقالات را می نويسند •

ه در را كيافته هايی هستند، با اين وجود ممکن است نتايج و نظر برخوردار پيرامون موضوع مورد 

، الاتداشته و تحت تأثیر شیوه انتخاب مقواقعیت فاصله ، از مطالعه خود گزارش می نمايند

تورش گردنددچار 



به ، راهنماي مشخصی به منظور دستيابیمقالات مروريدليل اين امر هم آن است كه در اين نوع از •

مقالاتی را كه پيرامونمقالات، محقق، وجود ندارد و معمولاً، جهت نوشتن اين نوع مقالات اصيل 

وانتخابسلیقه خود بر اساس دانش و رشته تحرير در آمده است را نظرخود به موضوع مورد 

.  مورد مطالعه قرار می دهد



مزايا

اي ادغام آمده است، اين امکان را بربه دست به دنبال شناسايی مواردي است كه قبلاً سنتی مرور روش 

الش ها حذفيات يا چو شناسايی قبلی، به منظور جمع بندي، جلوگيري از تکرار فعاليت هاي ساختن 

.فراهم می كند



معايب

ياعهمطالدامنهحداكثربهيابیدستمنظوربهمشخصیهدفنويسندهسنتیمروريمطالعاتدر

ممکناستداشتهقبلازكهاينتيجههربهبنابراين.نداردشدهآوريجمعهايدادهتحليلوتجزيه

مطالعاتازتوجهیقابلبخشهايحذف،احتمالعمديغيرياعمديبصورتكهزيرابرسد،است

جهانازهككنندانتخابرامطالبیتوانندمیصرفاًنويسندگاناين،برعلاوه.شودايجاداستممکن

.نمايدمیپشتيبانیآنهافکرطرزوبينی



(سيستماتيك) مرور منظم 

در ها معمولا توسط افراد صاحب نظر و با تجربه كه داراي پژوهش هايمقاله اين نوع •

.هستند، نگارش می يابنداين زمينه 



راه مقرالات مقالات مرور سيستماتيك به تنهايی نگارش می گردند ولی مقالات متاآناليز غالباً بره همر•

. دكه يك مقاله ي مروري تنها متاآناليز باشمی شود و كمتر ديده سيستماتيك هستند مرور 



(سيستماتيك) ويژگی هاي يك مقاله مروري منظم 

.موضوع مقاله يك جنبه خاص بالينی است، عمومی نمی باشد-1•

.مراجع بسيار جامع هستند و با روش جستجوي سيستماتيك و روشن بازيابی شده اند-2•

مقاله معيارهاي گزينش مقاله ها و مطالب آنها از پيش تعيين شده و روشن هستند و براي تمام اطلاعات و-3•

.ها به طور يکسان بکار می روند

.كليه اطلاعات بازيابی شده ، ارزيابی و نقد دقيق می شوند-4•



.ی شودبراي تمام محتواهايی كه بايد مورد تحليل قرار گيرد يك دسته روش يکسان بکار برده م•

.رندطبقه بندي به صورتی انجام می گيرد كه تمام محتواهاي مربوط به هم مورد تحليل قرار گي•

.منابع مربوط به سوالها يا فرضيه هاي پژوهش مورد بحث و بررسی قرار گيرندكليه •



مزايا

رتبط، انجام نقد عينی با توجره بره مطالعرات مراشاره به مزيت هاي اصلی مرور سيستماتيك می توان از 

، داشت تحقيقاتی موجود، مشخص كردن ناهمخوانی بين شواهد حل مسئله كمك به 

ی استراتژي هايپيش داوري مولف ميگردد و در واقع به كمك شخصی و مانع اعمال نظر "وزن داده ها"

در هر حرال انجرام مررور. اصلی می پردازدچندين مطالعه با حداقل تورش و خطا، به جمع بندي نتايج 

به شکل تيمی بهينه آن بهتر استبراي انجام فعاليتی سخت و دقيق می باشد كه يا سيستماتيك منظم 

انجام گردد



معايب

شدهدر كيفيت مطالعات مرور تفاوت •

يافته هاكم و تعميم ناپذيري حجم نمونه •

يافته هادر اعتبار و اغراق كم مطالعات تعداد •



(Meta analysis articles)مقالات متاآناليز 

استمتاآناليز داراي سطح بالاتر از مرور سيستماتيك •

ی قرار داده را مورد ارزيابهاي قبلی كه بطور سيستماتيك، پژوهش كمی است متاآناليز، يك مطالعه . •

يا هر بيماريفاكتورهاي خطر شامل؛ تخمين دقيق تر آثار درمان، می كند،كه و نتايج را استخراج 

كندمی تركيبی كمك نتيجة ديگري است كه به تحليل 



مزايا

ی می انتخاب تحقيقات چند محقق مقالات را بررساين روش به منظور اجتناب از سوگيرى محقق در در 

كنند

راي بعلاوه، چنين مجموعه هايی ب. شودمحاسبه مى متا آناليز يك اندازه اثر كلى براى هر مطالعه در 

ررسی زمان صرف شده براي بمقايسه با از نظر زمانی كارآمد هستند، خصوصاً در تصميم گيرندگان 

مطالعات پراكنده فردي



معايب

دشوار باشديابی به جمع بندى دست 

بیق قابلیت تطروش تحقيق، سنجش و بين روش هاى آزمايش، زمينه ها، ابزارهاى هم چنين، تفاوت 

ن است هم ممکتکرار فراوانى حتى در برخى از موارد، . را مشکل مى كندهاى تحقيقات يافته و مقايسه 

باشد سيع قدرى وسوى ديگر، ادبيات يك موضوع ممکن است به از . كندنتواند جامعيت تحقيق را ثابت 

آور باشداطلاعات سرسام كه روند مطالعات در آن مبهم و حجم 



(Scoping Review)مرور دامنه اي 

.  ردازدپموضوعی می اين روش از مرور به يك ارزيابی اوليه از اندازه و دامنه متون مرتبط با يك حوزه •

جود زمينه موضوعی وعبارت بهتر مشخص می سازند كه آيا نياز به انجام يك مرور جدي در يك به •
.دارد يا خير

بسياري از ويژگی هاي مرور سيستماتيك را در بر می گيرند•



يك موضوع پژوهشی خاص ومفاهيم كليدي مرور مفهومی عبارت است از مرور سريع در پيرامون •

.  شواهد موجود و انواع يافتن منابع اصلی 

ور مرپيچيده و يا موضوعاتی كه قبلاً درباره آنها پيرامون موضوعات اين نوع مطالعه می توان در •

مرحله اجرا درآوردخاص به صورت يك پروژه به به عمل نيامده است جامعی 



پیرامون يک موضوع خاصگسترده شواهد سريع برای مرور مرور مفهومی معمولاً به شکل •

وان به می تمفهومی را مرور . انجام شده صورت می پذيردمطالعات گرفتن کیفیت بدون در نظر 

ار مناسبی همچنين می توانند پيش زمينه بسي. نظر گرفتعنوان مطالعاتی براي توليد فرضيه در 

نظام مند فراهم نمايندبراي مرور 



مزايا

منظم

 شفاف

 تکراربودنقابل



معايب

زيرا در آنهاخروجی نهايی تلقی شود، عنوان يك مفهومی معمولاً به خودي خود نمی تواند به مرور 

.  يستند ارزيابی كيفيت نبه طور خاص، آنها معمولاً شامل فرآيند و اينکه . داردوجود احتمال سوگیری

بناي ممطالعات بيشتر از كيفيت ذاتی آنها به عنوان ، وجود بنابراين اين احتمال خطر وجود دارد كه 

کرد استفاده عمل/براي توصيه سياستنمی توان در نتيجه، از يافته هاي آنها . گيري استفاده شودنتيجه 

.كرد



(Umbrella Review)مرور چترگونه  

.استن شده پيشيمرور چترگونه مکانيسمی براي گردهم آوري نتايج مرورهاي سيستماتيك انجام •



، بررسی شواهد را آسان تر می كند ومرورهاي چترگونهبا جمع بندي اطلاعات چند مقاله مروري، •

مکن چترگونه مبررسی هاي . بين هر يك از مرورهاي تکی را فراهم می كندمقايسه نتايج امکان 

تلف مخباشد، مانند بحث در مورد مقايسه هاي مرور معمولی يک سوال گسترده تر از يک است 

ات تهیه دستورالعمل ها و اقدامويژه براي آنها به . به جاي فقط يك سوال مطرح می شوددرمان 

مخالف مفيد هستندمقايسه مداخلات و هنگام بالینی



مزايا

ر اساس گسترده تر و شناسايی شکاف ها بدر يك زمينه مرور چتر گونه زمينه سازي بررسی عميق •

. پذير می كندرا امکان شواهد 

ا به ، رو محققانجهت ارائه سياست ها، ديدگاه متخصصين ابزاري ارزشمند نوع از مطالعه مروري اين •

.بکار می رودبررسی كارآمدتر روش صريح و شفاف به منظور 



نتز به اندازه كافی براي يك سجمعيت مطالعات اين مرور همچنين می تواند نشان دهد كه آيا كل •

.كافی هستندمنسجم 

د يا به سوالات كمك كننده هستندر پاسخ همچنين می تواند مشخص كند كه آيا اين مطالعات •

.منابع موجود براي كامل كردن مرور كفايت می كنددر مورد ملاحظات عملی 



معايب

ت بردليل از مطالعات ممکرن اسراين گونه . رويکردهاي بيشتري هستندو تجزيه و تحلیل فاقد ترکیب چترگونه مرورهاي 

( نراهمگنی)وجره تكنند و يا تنوع قابل ساده توصيف از يك موضوع می كنند تصوير را بيش از حد گسترده اي اينکه توصيف 

.  و يافته هاي آنها را پنهان كنندبين مطالعات 

معمولاً يك فرآيند ارزيابی كيفيت واحدي ندارندمرورهاي چترگونه 

می كنندمطالعات را فقط بر اساس طراحی مطالعه ارزيابی لذا 



Editorials

درآن كه معمولا نظريه ها يا ايده هايی در رابطه با سياست هاي بهداشتی، معضلات بهداشتی هستند•

راه حل يا پيشنهادي ارائه می شود

كلمه می باشد1200تا 500بين .پاراگراف ميباشد 8در معمولا•



Letter to editor

معمولا در خصوص مقالات چاپ شده در يك مجله می باشد•

توسط نويسندگان ديگر نوشته می شود•

(پاراگراف3-2كلمه در200معمولا ) تعداد كلمات آن كمتر از سرمقاله می باشد•

http://www.sciencepeak.com/wp-content/uploads/Lettertoeditor.jpg


هدف مقاله نامه به سردبير همانطور كه از اسم آن پيداست يك نوع از انواع مقالات می باشد كه با•

نقطه نظر شخصی خوددر اين مقاله احتمال دارد مولف . چاپ در مجله به اديتور ارسال می گردد

را ت يك مقاله پژوهشی كه سابقاً در همين مجله چاپ شده اسدرباره يك موضوع يا راجع به نتايج 

لاعات يا اطانتقاد، تصحيح، شفاف سازي يا ممکن است مولف مقاله بخواهد . به تحرير درآورده باشد

خود منعکس سازد( مقاله)تکميلی در مورد نتايج يك مقاله را در محتواي نامه 



ا را برتفسرير درسرت تر بخواهرد در شکل ديگر، مولف احتمالاً بخواهرد برا اراسرال نامره بره سرردبير•

به اطلاع خوانندگان همان مجله برسراند يرا ممکرن اسرت بخواهرد ديردگاه پيشنهادهاي جديد خود 

. مايرداجتماعی ر اخلاقی يا برداشت سياسی اجتماعی خود را درباره مثلاً يك مقاله پزشکی مطررح ن

. استفاده می شودLetter to Editorدر اين صورت از فورمت مقاله نامه به سردبير يا



:به صورت جامع دلايل نگارش مقاله نامه به سربير در زير عنوان شده است•

ارايه . اين نظر می تواند شامل . نظر درباره مقاله اي كه سابقاً در همان مجله چاپ گرديده است1
جتماعی و پيشنهاد، انتقاد، هشدار، مخالفت، ارايه نکات تکميلی بر يافته ها يا تحليل سياسی، ا

.اخلاقی درباره يك مقاله

در . برخی مواقع سردبيران مجلات از خوانندگان درباره يافته هاي يك مقاله يا موضوعی خاص 2
مقاله درخواست می كند كه نظراتشان را ارايه نمايند كه در اين صورت می توان پاسخ را به صورت
ا چاپ نامه به سردبير به مجله ارسال نمود تا هم در نظرخواهی شركت كرده باشيد و هم مقاله شم

شود



اگر . چاپ در باره مقاله شما سايرين نظراتی ارايه داده اند و اين نظرات به صورت نامه به سردبير1
ارسال شده است شما نيز می  توانيد در پاسخ به آن نظرات مقاله نامه به سردبير نگارش نموده و

.كيفيت لازم چاپ گرددداشتن كنيد تا در صورت صلاحديد اديتور و 



؟چهارچوب مقاله نامه به سردبير به چه شکلی است

بیان موضوع و مساله( الف•

و در يك پاراگراف مساله يا موضوعی كه بر روي آن می خواهيد صحبت كنيد را به صورت شفاف•
.دقيق مطرح كنيد

بیان نظر شخص( ب•

ه هاي يك اين نظر شخص می تواند موافقت يا مخالفت يا هر انتقاد يا چالشی باشد كه شما بر يافت•
.مقاله وارد نموده ايد يا در باره موضوعی بحث نموده ايد



ارايه مستندات( ج•

گونه در نظر داشته باشيد نامه به سردبير يك مقاله علمی محسوب می شود و شما می بايست هر•
ر روشی اگر مخالفيد چرا مخالف هستيد؟ اگ. استدلالی كه در باب يك موضوع داريد را مستند كنيد

ي و را پيشنهاد می كنيد اين روش از كجا آمده است؟ اگر اصلاحی در نظر داريد بر اساس چه شواهد
.استاز كجا روشهاي جايگزين را ارايه داده ايد؟ در اين بخش ذكر رفرنس دقيق بسيار مهم و اساسی



نتیجه نهايی( د•

نيد در پاراگراف آخر ضمن روشن نمودن قصد و منظور خود، نظر شخصی خود را بطور واضح بيان ك•
.تا تکليف خواننده مشخص گردد




